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RESUMO

A utilizacdo das plantas na medicina tradicional estd intimamente ligada com o histérico da evolugao
humana. Amplamente conhecida e utilizada pelas comunidades tradicionais para o tratamento de inimeras
enfermidades, a Momordica charantia tem despertado a atengdo do meio cientifico devido as suas propriedades
fitoterdpicas com evidéncia nas potencialidades terapéuticas da diabetes mellitus baseados nos intimeros estudos
realizados em animais e humanos. Frente a isso, o objetivo dessa pesquisa foi evidenciar a eficdcia da
Momordica charantia como alternativa no tratamento da diabetes mellitus. A metodologia empregada neste
estudo foi uma pesquisa bibliografica de artigos, periddicos e livros que associavam a Momordica charantia com
a diabetes mellitus. Os resultados obtidos na busca, documentam que a Momordica charantia possui efeitos
hipoglicemiantes e antidiabéticos devido a presenca de vdrios compostos que controlam as taxas de glicose
naturalmente no organismo. Estudos de extratos de Momordica charantia e Eugenia jambolana relatam acdes
farmacoldgicas que impedem a elevacdo do débito urindrio, a excrecdo da albumina urindria, hipertrofia renal e
reducdo da taxa de glicose no plasma, apontando-se como uma das plantas de maior destaque como alternativa
no tratamento da diabetes mellitus. Considerando os resultados dos estudos clinicos e farmacolégicos avaliados,
a Momordica charantia apresenta-se Util na terapéutica da diabetes tipo 2, principalmente para as populacdes
tradicionais devido ao custo-beneficio, porém, se faz necessdrio mais ensaios clinicos para esclarecer os efeitos
da Momordica charantia aliados a diabetes mellitus.

Palavras Chave: Meldo de Sdo Caetano; Momordica charantia; diabetes mellitus.

INTRODUCAO

O uso dos recursos vegetais estd fortemente presente na cultura que € transmitida de
pais para filhos no decorrer da existéncia humana. Este conhecimento € encontrado junto a
populacdes tradicionais (Diegues, 1996).

Segundo Alcorn (1995), a etnoboténica é definida como os estudos das inter-relagdes

planta-ser humano. J& para Martin (1995), o estudo etnobotanico consiste na avaliacdo da
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interagdo humana com todos os aspectos do meio ambiente. Momordica charantia L. é uma
espécie pertencente a familia das cucurbiticeas, muitas espécies desta familia sdo comestiveis
e reunem importante valor econdmico no Brasil, especialmente aquelas dos géneros,
Cucurbita, Momordica, Fevillea e Sechium (Di Stasi, 2002). E uma espécie silvestre
comumente encontrada em 4reas urbanas e rurais, sendo conhecida e utilizada por suas
propriedades medicinais (Ribeiro, 2003, Giron et al., 1991; Lans e Brown, 1998).

A diabetes mellitus tipo 2 (DM2) € uma sindrome de etiologia multipla, decorrente da
falta de insulina e/ou da incapacidade de a insulina exercer adequadamente sua funcdo,
resultando no aumento dos niveis glicémicos e acarretando complica¢des para o portador de
diabetes. (Brasil, 2006, Brasil 2013).

O uso empirico como erva medicinal para o tratamento da diabete foi confirmado
experimentalmente por observagdes recentes do fruto ou fracdes extraidas com dgua deste
vegetal, que exibe uma potente atividade hipoglicémica em normoglicémicos e em ratos com
diabete induzida pela streptozotocina, assim como em humanos com tipo II da diabete
mellitus (Leatherdale et al., 1981; Bailey et al., 1985; Welihinda et al., 1986; Ali et al., 1993).
Na medicina, a planta, seu fruto e o seu extrato em pd possuem uma longa histéria de
utilizacdo no tratamento de numerosas doengas, incluindo a diabetes (Singh, et al., 2011).
Frente ao exposto, objetiva-se realizar uma revisdo bibliografica sobre a Momordica

charantia L. como planta medicinal utilizada no tratamento da diabete tipo 2, mellitus.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada no periodo de
maio de 2018, no qual realizou-se uma consulta a livros, periddicos e artigos cientificos.

A pesquisa bibliografica é uma das melhores formas de iniciar um estudo, buscando-se
semelhancas e diferencas entre os artigos levantados nos documentos de referéncia. A
compilag¢do de informagdes em meios eletronicos € um grande avango para os pesquisadores,
democratizando o acesso e proporcionando uma atualizaciao frequente (BREVIDELLI e DE
DOMENICO, 2008).

A busca foi realizada utilizando as terminologias cadastradas nos Descritores em
Ciéncias da Saude criados pela Biblioteca Virtual em Satde e as escolhas das publicacdes

foram a partir da relevancia dos contetidos ao tema pesquisado.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A partir das buscas de publicagdes relevantes ao tema central, foi relatado que existem
principios ativos hipoglicemiantes na Momordica charantia, comprovados a partir de estudos
experimentais com animais € humanos, detendo alto potencial de controle da diabetes tipo 2,
como afirma Virdi (2003), sendo uma das plantas mais investigadas para o tratamento da DM.
Os extratos utilizados sdo folhas, raizes e principalmente frutos no tratamento de diabetes tipo
2, como afirma Miura et al (2004). Os extratos de Momordica charantia e Eugenia
JambolanaLinn (Myrtaceae) protegeram os glomérulos dos efeitos prejudiciais do diabetes e
impediram o aumento do volume da urina, a excre¢cdo de albumina na urina e a hipertrofia
renal, como também causaram reducao na taxa de glicose no plasma. O extrato de Mormodica
charantia continuou a exercer um efeito hipoglicémico, mesmo quando a maior parte das
células B foram destruidas, indicando um efeito insulinomimético direto (Grover et al., 2001).
A hiperglicemia e hiperinsulinemia foram atenuadas pela administracdo oral dos extratos
aquosos de Mormodica charantia e Eugenia Jambolana (Vikrant et al., 2001). Tratamento
realizado com o extrato aquoso liofilizado de Mormodica charantia, um vegetal comestivel,
parece ser uma alternativa segura para reduzir os niveis de glicose no sangue (Virdi et al.,
2003).

Nas sementes do Meldo de Sdo Caetano, o principal composto encontrado nas
sementes foi o alcaldide de glicol conhecido como vicina que esta relacionado a absorcdo de
glicose e sintese de glicogénio como afirma Haixia et al (2004). Com o uso tradicional
apoiado por evidéncias cientificas modernas da fungdo benéfica de M charantia é hoje uma

das plantas mais promissoras para o diabetes (CEFALU et al., 2008).
CONSIDERACOES FINAIS

A M charantiatem um histérico de utilizagdo por muitas populagdes tradicionais para
o tratamento de inimeras doencas e isso tem despertado cada vez mais o interesse da
comunidade cientifica resultando em indmeros estudos de propriedades medicinais que
inclusive relatam as potencialidades hipoglicémicas.

Diante disso, classifica-se como um importante veiculo no tratamento da diabetes
mellitus, porém, mesmo com inimeros estudos fitoquimicos comprovando as potencialidades
bioquimicas da planta, sendo assim, torna-se necessariomais estudos clinicos e commaior
amostragem, sendo esses fundamentais para o esclarecimentodos efeitos e potencialidades

terapéuticas antidiabéticas da planta.
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